KANNER

Vad kdnner jag?

TANKER

Vad tanker jag om det jag kanner?
Vad tror jag det ar som gor att jag kédnner sdhar?

HANDLAR

Utifrédn det jag kédnner och tanker
- hur vill jag agera?
Agera - Acceptera
JAG HAR ETT VAL




