
Det första jag ska göra är att

Vad skulle vara meningsfullt för mig, i mitt lärande, att 
förbättra, förändra eller utveckla? Varför är det viktigt?

Jag skulle vilja

Detta är viktig för mig för att

Målbild
Hur vill du att det ska vara när du arbetat med din 
målbild? Vad är din målbild?

Personlig utvecklingsplan Resurser

Vad behöver jag göra för att jag ska nå min målbild?

Hur skulle mina kollegor och andra människor runt mig vara en resurs för att 
jag ska kunna nå mitt mål?

Hur kan min arbetsgivare vara ett stöd i arbetet med mitt mål? 

Försök att vara så konkret som möjligt och skriv gärna saker som du kan säga 

att du gjort eller inte när du utvärderar. Tänk smarta mål!


