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P: dterta makten
e Vad har triggat mig mig?
Hur reagerade jag? Varfor?

Vilken erfarenhet kan ligga bakom min reaktion?
Hur har den pdverkat mig?

Kan jag formulera en ny aktion som gynnar mig mer?

A: uppskatta varje erfarenhet
e Vad vill jag uppskatta och ta med mig frdn idag?
e Vad utmanade mig?

e Finns hdr en mojlighet att &terta min kraft?
e Vad har jag lart mig?

C: vdlj din intention med ett helhjartat JA

e Vad kdnns som ett helkropps-"ja" idag?
e Vad kan jag ta bort som ar ett helkropps-"nej"?
e Hur kanns det i kroppen att valja gladje?

T: uppmdarksamma det som fordndrat dig

e Vad har jag skapat eller manifesterat idag?

e Har jag markt ndgon férandring i mig sjalv eller mina
relationer?

e Vilken ny idé eller motivation har vackts?
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